
Mall för laborationsrapport 
 
Det viktiga är inte att du skriver mycket utan att du försöker skriva en rapport på 
ett vetenskapligt sätt. 
 
Du presenterar dina resultat från en laboration genom att följa mallen nedan. 
 
Rubrik 
Sätt en lämplig rubrik. Tips är att titta på vad laborationen heter. 
 
Namn  
Skriv ditt namn 
 
Datum 
Skriv det datum då du utförde laborationen. 
 
Syfte 
Beskriv kort syftet med laborationen. Vad går laborationen ut på? 
 
Teori 
Ge en kort teoretisk bakgrund till det som laborationen handlar om. Är det t ex 
alkoholers egenskaper kan du skriva här vad alkoholer är och vad de används till. 
Specifikt för just alkoholer (kemiskt sett). Den som läser din laborationsrapport 
ska få lite bakgrundsfakta och lättare förstå vad det handlar om. 
Här kan du också skriva ner din hypotes. 
 
Metod 
Här skriver du en sammanfattning av material, apparatur, teknik etc. En annan 
person ska kunna upprepa försöket med hjälp av din metodbeskrivning. Rita 
gärna bild på försöksuppställningen. Observera att du skriver hur du utförde 
laborationen. 

• Material 
Här skriver du allt material och alla kemikalier du använt. 

• Utförande 
Här skriver du hur du gjorde. Gärna i punktform. 
 
Resultat 
Här skriver du vilket/vilka resultat du fick. Sammanfatta gärna i tabell eller figur. 
Observera att du inte ska kommentera resultaten. Det gör du istället under nästa 
rubrik. Reaktionsformler (om du kan) ska vara med här. 
 
Diskussion 
Här kommenterar och förklarar du dina resultat. Stämde resultaten med din 
hypotes eller inte? Vad säger teorin om dina resultat? Genom att hitta teori och 
modeller som stödjer dina resultat så får du en bra diskussion och slutsats. 
Diskutera också tänkbara felkällor.  
 
 
Källförteckning och källkritik 
Här anger du vilka källor du använt och dina reflektioner kring källornas 
trovärdighet. Använd gärna lathunden ”Kolla källan”. Genom stödfrågorna; Vem 
har skrivit? Varför är den skriven? När? Så får du en bra reflektion. 
 

Om du vill veta mer om att skriva laborationsrapporter och kemi kan du besöka: 
https://www.naturvetenskap.org/naturvetenskap/rapporter/att-skriva-en-labbrapport/ 


